
Activité A
 1 planche à glisser (prévoir une 

deuxième éventuellement)
 1 paire de chaussons de glisse
 1 chronomètre
Activité B
 Des dossards (3 couleurs / 3 équipes)
 1 paire de chaussettes       « 

glissantes » / élève (Activité B)
 Des plots

Diviser la classe en 3 groupes et les répartir 
sur les 2 activités (2 groupes sur l’activité B, 
en alternance avec l’activité A)

Activité A : stand de glissades sur planche
Activité B : espace de couse

Planche à patiner : asperger et répartir en 
essuyant un aérosol de type « O ’Cedar », 
pour rendre la surface plus glissante.

Activité A - Un élève, chaussons aux pieds, doit glisser sur la planche de bord à bord, de gauche 
à droite puis de droite à gauche en effectuant le plus possible de touches sur les cotés. Chaque 
touche lui rapporte 1 point. 20 points max
Un autre élève, avec le chronomètre lance le départ, il doit compter le nombre de touches 
dans le temps donné. Les points acquis sont cumulés individuellement, et pour l’équipe. Celle 
qui a le plus de points a gagné.
Durée => 30 secondes.

Activité B - Pré requis : chaque élève doit savoir glisser en chaussettes sans lever les pieds, et en 
posture (demi penché vers l’avant, bras gauche derrière le dos et bras droit servant de 
balancier). Rotation anti horaire sur l’anneau.
 Etape 1 : 2 équipes se défient lors d’une course en glissade, sur l’anneau => les 2 équipes se 

défient sur un nombre de tours à effectuer (celle qui termine tous les tours en premier 
remporte) = 5 points pour chaque coureur de l’équipe victorieuse

 Etape 2 : course en relais, le premier coureur se place pied gauche sur la ligne de départ. La 
course est lancée, pendant ce temps, un 2ème coureur se place et attend que le 1er lui tape 
dans a main pour son départ, et ainsi de suite. Tous les élèves des équipes se relaient. Celle 
qui termine la première du passage de tous ses équipiers, a gagné = 5 points pour chaque 
coureur de l’équipe victorieuse

Variables => moduler le nombre de tours ou la taille de l’anneau : 
PP - PETITE PISTE et GP - GRANDE PISTE

Consignes / But de la séance / VariablesMatériel / Installation

Préparation / Organisation
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ACTIVITE BACTIVITE A

DEPLACEMENTS LATERAUX
STEP 1 : 30 SECONDES
STEP 2 : 1 MINUTE

ARRIVÉE
DEPART

STEP 1 : PETITE PISTE
STEP 2 : GRANDE PISTE
=> DÉFINIR LE NOMBRE DE TOURS
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