
Activité A – « Artistique et Chorégraphique »
Les élèves sont en cercle, un élève se place au centre et propose un mouvement chorégraphique en 
musique, puis les élèves du cercle l’exécutent à tour de rôle. 
Un deuxième élève se place au centre, reprend le mouvement, et y ajoute un autre mouvement 
supplémentaire, et ainsi de suite jusqu’a ce que tous les élèves du cercle soient passés.
L’élève qui échoue obtient la lettre « O », puis « U » et « T » les 2ème et 3ème fois. Les élèves ayant « OUT »  
sont éliminés. Les gagnants sont ceux qui restent en dernier, une fois tous les élèves passés au centre 
=> 15 points chacun

Activité B – « Défis sur Spinner »
- Défis de Rotations et de Figures en duo.
- Imaginer et créer un catalogue de figures possibles à reproduire.
A tour de rôle dans le binôme, 1 élève propose 1 figure du catalogue et la valide ou non. L’autre 
élève du binôme la reproduit => 3 points / figure réussie (1 tour minimum dans la position).
En fonction du temps à disposition, plusieurs figures peuvent être reproduites par binôme, ainsi que 
plusieurs essais ou non. Celui du binôme qui enregistre le plus de points remporte la partie. 
=> 15 points cumulés max par élève

REMARQUE : ne jamais poser les 2 pieds au sol pendant les rotations => pas de point marqué sur la 
figure.

SECURITE du Spinner : on peut faire appel à une aide (camarade binôme ou un adulte) pour rester 
dans l’axe de la rotation. On peut placer un tapis sous le Spinner pour éviter qu’il ne se dérobe !

Consignes / But de la séance
 1 enceinte + musiques sur rythmes 

différents (Activité A)
 1 paire de chaussettes                        

« glissantes » / élève (Activité A)
 4 Spinners (Activité B)
 1 Catalogue de figures (Activité B)

Matériel / Installation

 Choisir des rythmes différents pour 
les musiques de l’activité A

 Imaginer des niveaux de difficulté 
différents pour les figures du 
catalogue (Activité B)

Evolutions / Variables

10
 Constituer des groupes de 8 élèves 

pour l’activité A et l’activité B 
 1 Spinner / binôme pour l’activité B

Préparation / Organisation
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