
 2 maisons de curling (cibles)
 8 pierres à lancer
 Des plots
 Des dossards de couleur pour les 

équipes

 Constituer des équipes de 2 et 
de 4 joueurs.

 Disposition dans un couloir de tir.

 On peut lancer les pierres à 
genou, ou en fente avec un 
genou au sol.

Activité A – 2 joueurs (Utiliser les deux « maisons » pour plusieurs espaces de jeux)
 Les deux joueurs se défient, ils doivent lancer 2 pierres chacun, positionnés derrière la ligne de jeu 

en direction de la « maison ». 
       15 points max cumulés par joueur pour toute la durée de jeux à disposition
Chaque pierre dans la cible peut permettre de gagner un point, mais c’est la pierre du joueur qui est la plus près du 
centre qui l’emporte + le cumule de points de ses autres pierres à proximité. Les adversaires les plus éloignés ne marquent 
pas de points… (même règle qu’à la pétanque !)
On peut multiplier le nombre de points d’une partie en cumulant les lancés en fonction du temps à dispo (max 15 pts).
L’élève qui a le plus de points remporte la partie ! 

Activité B – 4 joueurs par équipe en même temps
(Utiliser une seule « maison » pour réunir toutes les pierre)
 4 pierres par équipe, chaque joueur individuellement lance une pierre, positionné derrière la ligne 

de jeu, en direction de la « maison ». 
 15 points pour chaque joueur de l’équipe victorieuse
Mêmes règles que l’activité A, mais dotation de 15 points pour les joueurs de l’équipe victorieuse.
Si les équipes sont ex aequo, une nouvelle pierre est lancée pour les départager. 

Variable de la distance de tir entre la ligne de jeu et la maison.
=> de 5 à 10 mètres

Consignes / But de la séanceMatériel / Installation

Evolutions / Variables

Préparation / Organisation
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STEP 1 : 5 METRES
STEP 2 : 5 A 10 METRES

LIGNE DE JEU

MAISON

3-LE CURLING
A 2 OU EN EQUIPE DE 4
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3-LE CURLING Photo

C
hr

ys
tè

le
 L

EG
ER

 –
 L

ud
ov

ic
 D

EV
IL

LE


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3

