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La Fédération Française des Sports de Glace propose son dispositif des « 30 minutes d’Activité 

Physique Quotidienne », en partenariat du Ministère des Sports de la Jeunesse et de la Vie 

Associative, du Ministère de l'Education Nationale, et du mouvement sportif. 

 

EN QUOI CONSISTE LE DISPOSITIF des « 30’ APQ » à la FFSG ?  

Ce programme vise à promouvoir la santé et le bien-être par le sport en faveur des élèves des 

établissements du primaire, sur tout le territoire national. Dans la perspective « Alpes 

Françaises 2030 », la FFSG, et son programme « 30’ APQ », participe au déploiement « 

Génération 2030 » : il est un outil de promotion et de développement de ses disciplines des 

Sports de Glace, et ainsi des capacités motrices et des aptitudes physiques des enfants. Ce 

dispositif contribue aussi à donner envie à ce jeune public de découvrir les disciplines 

olympiques et paralympiques.  

QUEL EST LE CADRE DU DISPOSITIF ?  

Le cadre général doit être souple et non contraignant, devant proposer des pistes et des outils 

reproductibles à une activité physique simple, originale et ludique. La FFSG propose des 

ressources qui ont été testées avec le public cible. Une tenue sportive n'est pas nécessaire, nos 

activités peuvent être mises en place dans la cour d'école, et les locaux scolaires en priorité. 

Tous les acteurs de la communauté éducative (enseignants, éducateurs, famille, municipalité, 

associations partenaires dont notamment l'USEP et l'UGSEL, clubs sportifs locaux, centres de 

loisir, etc.) peuvent être impliqués dans la mise en place de ce programme. 

COMMENT ENTRER DANS LE PROGRAMME DES « 30’ APQ » DE LA FFSG ? 

Tous les établissements du PRIMAIRE peuvent s’emparer de notre dispositif à destination de 

son jeune public : il suffit de télécharger les fiches pédagogiques du dispositif, de se procurer 

du matériel et de mettre en place les activités à l’école. La FFSG et ses Ligues Régionales se 

tiennent à disposition des établissements pour les accompagner dans leur projet (infos sur les 

activités des sports de glace, trouver du matériel pédagogique en lien avec les fiches, etc.)  

INTÉRÊT DU DISPOSITIF  

Promouvoir la santé et le bien-être, créer du lien avec les établissements scolaires, identifier 

des clubs et l’environnement des sports de glace à proximité (ou non) des établissements 

scolaires. 


